
杉並区スポーツフェスティバル・イベントへのご協力実施 

―プレイ・アンド・ステイ― 

2021.10.10 杉並区テニス連盟 

 

 「親子でテニスラリーができるようになる」をテーマにテニスイベントが開催され、ご

協力を実施させて頂きました。道具は、Pay & Stay Tennisのものを用いました。テニスボ

ールはレッドボールといわれる柔らかい素材のものを使用しました。テニスラケットは、

子供用の短いもの、テニスコートは、通常の４分の１程度の広さで、ネットも低い高さと

なります。 

 併せて、車イステニスのデモンストレーションと車イス試乗体験も行いました。 

少し雨交じりの天気となりましたが、最後は太陽の日差しを受けての楽しい親子テニス

体験とすることができました。 

 

＜ご挨拶＞ 

 

 

 

  



＜親子でラリー、何回続けるか（目標設定・実績カウント）とスパイラルアップ＞ 

 

 

 

 

  



＜車イステニスのデモンストレーション＞ 

※サイドステップの代わりに後ろ向きターンを行います 

 

 

 

 

 

＜車イスの試乗、２輪タイヤは、ㇵの字型の角度（キャンパー角）がついています＞ 

  

  



 

＜閉会の挨拶＞ 

 

 

 


