
新型肺炎対策チェックリスト

選手用

分類 番号 check 項目

1 □
選手は このチェックリストの全項目に合意し チェックを記入の上、チーム代表者に提出す

る

2 □ 利用者名簿に必要事項を記入することに合意する（氏名、住所、連絡先、体温など）

3 □ 来場時に、マイ・マスクを持参し、着用する

4 □ マイ・タオルを持参する

5 □ 消毒用品を準備する（アルコールティッシュなど）※チームでの共用も可能とする

6 □ 体温測定を実施し、氏名の下に記載する

7 □ だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難）、臭覚・味覚異常 ：　問題なし

8 □ 同居家族に感染が疑われる人がいない

9 □ 二週間以内に、感染者や経過観察を求められる人と濃厚接触なし

10 □ 三密を避けます（密閉、密集、密接）

11 □ 観戦者・応援者のコートへの立入りは、禁止です。その旨を理解しました。

12 □ フィジカル・ディスタンシングに留意します（2m以上の距離確保）

13 □ 待機・観戦時は、マスクを着用します

14 □ 会話・応援は、大声を控えます（応援は拍手などを活用します）

15 □
更衣室利用などの屋内施設の利用は、最小限にします

（施設のルールに従って、三密を避けます）

16 □ こまめな手洗い・消毒に努めます（マイタオル、消毒ティッシュ）

17 □

落雷回避のための屋内避難時など、避けられない三密状態は容認します

※落雷回避・自然災害対応での屋内施設への避難ケースは、三密状態が発生し得る

　このことを容認したうえで、対戦に参加することを承知する

18 □
ローカルルール：対戦開始時の整列した挨拶は不要とします

（チーム代表者同士で選手確認を実施）

19 □ ローカルルール：試合終了時の対戦相手との握手はお辞儀による礼で代用します

20 □ 対戦相手やチームメンバとのフィジカル・ディスタンシングに努めます

21 □ マイタオル、マイマスク、マイボトル、マイグッズで推進します

22 □ コートチェンジ時のベンチでの会話を控えます

23 □ ダブルス・パートナーとのファイブ（タッチ、ハイタッチ）を避けます

24 □ 対戦相手とのフィジカル・コンタクト（握手など）を避けます

25 □ ゴミは持ち帰ります（鼻水、唾液、痰のついたごみは袋で密閉して持ち帰り廃棄します）

26 □ 帰宅まで、三密回避と マスク着用もしくはフィジカル・ディスタンシングに努めます

27 □

試合後のミーティングは、必要最小限な範囲とします

飲食を伴う場合は、飲食物の共用を避けます

（同じ皿からの取り回しNG,回し飲みNG)

ミーテイング終了後は、速やかに帰宅します

28 □
帰宅後は、手洗い・うがいを励行します。

シャワー・入浴など清潔に努めます。

29 □ 対戦終了後の２週間は、自身の健康観察、健康維持に　特に　留意します
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追加事項

対戦終了後

事前確認

来場、準備

参加可否判断

待機・観戦行動

インプレー

年月日 202  年      月　　日 チーム 氏名

当日体温 　　　　　　　℃
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